
 
 

 
 
 
Lass den Alltag hinter dir und tauche 
ein in eine Welt der beruhigenden 
Klänge! Durch die sanften 
Schwingungen von Klangschalen, 
Gongs, Ocean-Drum, Monochord und 
Sansula gleitest du mühelos in einen 
tiefen Entspannungszustand. Finde 
zurück in deine Mitte, spüre tiefe 
innere Ruhe und stärke deine 
Lebensfreude.  

 

✨ Dein Wohlfühlerlebnis: 
 

• Tiefenentspannung: Löse mentale und körperliche Spannungen. 
• Neue Energie: Fülle deine Kraftreserven für den Alltag auf. 
• Raum für dich: Genieße eine Auszeit, die Körper, Geist und Seele in 

Einklang bringt. 
 

 

🗓 Wann: Donnerstag, 16. Juli 2026 | 
 20:00 bis ca. 21:15 Uhr 
 
📍 Wo: Praxis für Kinesiologie, KINBALA, 
Badstr. 9h in Heiden 
 
💰 Klangbeitrag: CHF 30.– (inkl. Tee & 
kleinem Snack) 
 
Jetzt anmelden – die Plätze sind limitiert!  
📞 Telefon: 079 392 38 90 
✉ E-Mail: evelin.good@kinbala.ch 
🌐 Web: KINBALA Kinesiologie 

 
 
"Gönn dir diesen Moment der Stille und lass die Klänge für dich wirken. Ich 
freue mich auf dich!" – Evelin Goood 

🌟 Tanke neue Energie: Klangreise zu deiner inneren Kraft 
 


