Entspannen | Energie tanken Geniessen Wohlfiihlen

Lass dich in die Welt der Klange entfiihren. Bei einem Klang-Erlebnis liegst
du auf einer Matte am Boden und spirst die entspannende Wirkung der
verschiedenen Kldnge von Gongs, Klangschalen, Zimbeln, Ocean-Drum,
Monochord, Sansula etc. Ausgeldst durch die Klangwellen gleitest du in
einen tiefen Entspannungszustand und ein Wohlgefiihl von innerer Ruhe,
Gelassenheit und Zufriedenheit stellt sich ein. Tanke mit diesem einzig-
artigen Erlebnis neue Kraft und Energie fir den Alltag.

Der ndchste Klang-Erlebnis-Abend findet statt:

Montag, 10. November 2025 von 18:00 Uhr bis ca. 19:15 Uhr (fast
ausgebucht) sowie
Montag, 10. November 2025 von 20:00 Uhr bis ca. 21:15 Uhr.

Bitte melde dich bis zwei Tage vor dem Klang-Erlebnis-Abend bei
Evelin Good, Tel. 079/392 38 90, evelin.good@kinbala.ch,
www.kinbala.ch an, da die Anzahl Platze begrenzt sind. Der Klang-
beitrag pro Anlass betragt Fr. 30.— (inkl.Tee/kleiner Snack) und findet
in der Praxis fir Kinesiologie, KINBALA, Badstr.gh in Heiden statt.

Ich freue mich auf dich.

Evelin
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